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RESTAURATION AU CHALET
LA TABLE GASTRONOMIQUE DES CHALETS DE PHILIPPE
Chef Denis Flota

Le chef : Découvrez dés le mois de décembre I'Ecocuisine "sur mesure" de notre chef
Notre chef Denis Flota a fait ses classes - pour n'en citer qu'un - chez Mr Haeberlin a I'auberge de L'Ill a
Illhaeusern (3 étoiles Michelin), Denis se rend et cuisine dans votre chalet et peut également assurer un service
traiteur... et méme un diner privé aux chandelles dans la grande salle a manger 17°™¢ pour vous et vos amis
10/12 couverts. (avec service a la table) '
Le chef se propose d'investir "votre cuisine" et préparer essentiellement
des produits authentiques et emblématiques de notre vallée,

inspirés des vieilles recettes de nos grand-meéres...

Une cuisine naturellement diététique, saine, énergétique.

(salade, aromates et herbes de notre potager)

Contactez notre chef ou notre chef vous contagieua

établir votre menu "sur mesure"...
Apéritifs :

- Bougne de Savouries
Exemples d'entrées : (Notre chef peut vous en suggérer d'autres suivant le marché)

- Epais Carpaccio de filet de beeuf du pays, légumes crus et grillés

(filet d'Herens, d'Abondance ou de Tarines selon le marché)

- Soupe de brocoli aux morilles fraiches

- Terrine de lapereaux de Vallorcine et foie gras en gelée de noix et poireau

- Zalia d'omble chevalier aux petits légumes

- Cylindre de tomates confites aux petits gris de Magland , creme d'ail

- Millefeuille de thon rouge en gelée de tomate et basilic, sorbet a 1'estragon

Exemples de plats : (Notre chef peut vous en suggérer d'autres suivant le marché)
- Pigeon du Faucigny farci au foie gras et truffes, cannelloni aux morilles fraiches (supplément 20 euros)
- Carré de cochon de lait a I'épicéa, polenta de Montsapey, matouille de 1égumes d'hiver
- Carré d'agneau roti, pomme macaire aux olives et tomates séchées
- Truite sauvage panée aux escargots, sauce mousseuse a l'estragon
- Saltimbocca de lotte aux girolles

Fromages : (sélection de fromages de la vallée)

Exemples de desserts :
- Créme briilée a la Chartreuse et aux péches de vigne Ayze
- Variation de brinbelles savoyardes
- Soufflé glacé a la biere du Mt Blanc et aux mirabelles
- Escargot de rhubarbe séchée confite, créme glacée a I'hysope
- Meélange de fruits acidulés, granite de Mojito
- Parfait glacé au Guajana - Earl grey et crumble cacao a la bergamote

Vins de Savoie AOC: Borfleaux : ’
- Ayze (Pétillant brut de Haute-Savoie) 27 € (magnum 51€)~ Che}teau Margf:lw.( 1er grand cru classé 1999 810 €
- Grand orgue Chignin Bergeron blanc 2004 51 ¢ - Chateau La Mlsfmn Haut Brion 1955 3200€
- Mondeuse Arbin Louis Trosset rouge 2006 7e- Magnum de 'Chateau Laroze 2000 165 €
- Le Feu Cépage Gringet blanc 2005 Haute-Savoie 42 ¢ - Carillon de I'Angelus 2004 69 €
- Vendange d'automne 1¢r Frimas blanc 2005 42 ¢ Bourgogne Blanc :

Vin de la Céte Rétie : - Chablis grand cru "Les clos" Laroche 2000 132 €

- Puligny Montrachet 1er cru Champcanet 2002 72€

] Chatee.lu d'Ampuis ( Domalr}e (?ulgal) 2001 225€ Pouilly-Fuissé Domaine Pierre Vessigaud 2006 36 €
- Domaine de Bonserine La Vialliere 2003 81€
. - Corton Charlemagne Grand cru 2006 85 €
Vin d'Alsace : Bourgogne Rouge :
-Gewurztraminer (Domaine Trimbach) blanc de blanc 2000 99 € "
P . P . . - Clos Vougeot grand cru 2000 165 €
- Riesling Grand cru Zinnkoepflé (Domaine René Fleck 19€ Gevrev Chambertin 2002 63 €
et Fille) 2004 "médaille d'or Riesling du monde 2006" y
. . Champagne :
Vin de Loire: Dom Ruinart rosé 1990 360 €
- Sancerre blanc Joseph Mellot La Chatellenie 2005 36€ Dom Ruinart Blanc de blancs Chardonnay mil 98 219 €
- Bollinger RD blanc de blanc Chardonnay 1996 360 €
- Ruinart rosé ou blanc de blancs 1¢r cru brut90 € (m175 €)
Tarifs - Bouzy rouge vin rouge de Champagne 2002 30€
Menu complet : 1 entrée + plat + fromages + dessert 75 € / pers (enfants -10 ans 40 €)
Menu allégé : 1 entrée + 1 plat ou 1 plat + 1 dessert 50 € / pers (enfants -10 ans 25 €)
Assiette gourmande avec 1 verre vin de Savoie AOC 35 €/ pers (enfants -10 ans 20 €)
Menu dégustation : (Réserver la veille)
Canapés, coupe de champagne + 2 entrées + 2 plats + fromages + desserts 140 € / pers (enfants -10 ans 80 €)

Package TOP VIP : vins compris jusqu'a 100 €/ bouteille pour 2 personnes (les bouteilles supérieures a 100 € vous seront facturées
avec une déduction de 100 €)

L'été : Picnic chic et scientifique dans I'alpage avec le chef et un guide (contactez nous pour un devis)




MANUEL D'UTILISATION DU LECTEUR DVD

- Allumez le téléviseur en utilisant la télécommande du téléviseur
- Allumez le lecteur DVD en utilisant la télécommande du DVD

- Si I'image JVC ou SONY sur fond bleu n'apparait pas, appuyez sur la
touche TV vidéo ou |@=—= de la télécommande du téléviseur, jusqu'a
obtenir I'image JVC ou SONY.

- Sur la télécommande du DVD appuyez sur | EJECT |insérez le disque
et appuyez sur la touche

MANUEL D'UTILISATION DU DECODEUR SATELLITE

- Allumez le téléviseur en utilisant la télécommande du téléviseur
- Allumez le décodeur satellite avec la télécommande de celui-ci

- Si I'image satellite n'apparait pas appuyez alors sur la touche TV vidéo
ou @ selon la télécommande du téléviseur, jusqu'a obtenir I'écran
du satellite.

- Appuyez sur la touche| OK de la télécommande du satellite afin
d'afficher la fenétre avec Ia liste des chaines

- Appuyez sur la touche | = de la télécommande du satellite
pour sélectionner la langue du programme

- Enfin appuyez sur la touche | v de la télécommande du satellite
pour sélectionner la chaine souhaitée et valider avec | OK

Attention : Ne pas allumer le DVD et le décodeur en méme
temps




Les Services minimum compris dans nos tarifs

- Accueil a la réception par notre hotesse (remise des clefs)

- Visite du chalet

- La table est dressée

- Panier d'accueil (café Grands Crus Nespresso, thé, tisane, lait, creme fraiche et biscuits bio)

- Les lits sont faits a I'arrivée (draps de flanelle en hiver, pleine toile brodée main en été, couette et surmatelas
en duvet), linge et draps sont repassés a la main

- Linge de toilette fournis

- Lits bébé sur demande

- Produits Hermes fournis : parfums, savons, shampooing, émulsion (eau d'orange verte)

- Hammam et Spa extérieur accés libre de 10h a 18h30 pour la durée du séjour (a partir de 18h30 privatifs
pour les locataires du chalet "Les Trolles")

- Une projection privée offerte dans notre salle de Cinéma Full HD

- Chalets équipés Télévisions couleurs écran plat. Satellite. (toutes chaines internationales)

- Internet WIFI @ dans chaque chalet

- Coffre fort individuel

- Pour les chalets avec cheminée le bois est fourni.

- Machine a laver et a sécher le linge pour les chalets "Trolles et "Barattes" (buanderie pour les autres chalets)
- Ménage quotidien offert pour les chalets "Trolles" et "Grandes Jorasses", et tous les 2 jours pour "Pele" et
"Barattes" (aspirateur, poubelles, salle de bains, sol, cuisine, vaisselle, sanitaire, changement du linge de
toilette, chambres et lits faits) (35 € ht par jour pour les autres chalets "Cantates", "Clarines", et 20 € ht pour
le "Marmotton")

- Ménage final de tous les chalets a votre départ.

- Animaux acceptés

Services payants h.t. a la carte, par notre personnel, ou, par prestataires

1 - Un chef de cuisine vous propose sa carte et prépare votre repas dans votre chalet (voir les menus en
cliquant sur "Services chalets")

2 - Livraison de plats cuisinés dans votre chalet (cliquez sur "Services chalets")

3 - Petit déjeuner (possibilité de vous faire livrer chaque matin devant la porte de votre chalet votre
viennoiserie préférée (croissants, pains au chocolat, baguettes ...)) et votre journal préféré (2 € ht par
viennoiserie)

4 - Laverie du linge personnel effectué par notre gouvernante 10€ ht par machine + 24€ ht par heure de
repassage

5 - Changement des draps de lits en cours de semaine 50€ par lit

6 - Service kiné et massage, manucure, pédicure

7 - Baby sitting

8 - Transfert aéroport

Du ler décembre 07 au 30 avril 2008 avec chauffeur :

Transferts aéroports en BMW X5 (Bleu Monaco) 300 €, 1400 € en hélicoptére

9 - BMW X5 avec chauffeur : Déplacements dans la vallée et ses environs 50 € / heure

10 - Professeur de ski, Guide, Excursions en chiens de traineau (cliquez sur "Services chalets")

| PACKAGE SERVICES TOP VIP (consultez nos tarifs)

. Transferts de et vers I'aéroport de Geneve en BMW X5 et avec chauffeur

. Usage exclusif du chalet et de toutes ses commodités

. Réception au champagne

. Un personnel a I'entiére disposition du client : chef de cuisine, service a la table, femmes de ménage,
chauffeur

. Bois fournis pour les cheminées

. Entretien ménager journalier

. Petit-déjeuner au golt du client

. Thé et patisseries tous les apres-midi

. Dégustation de canapés avant le diner, cocktails, apéritifs, champagne

. Délicieux diners de 4-6 plats

. Diners accompagnés de vins soigneusement sélectionnés

. Déjeuners et diners quotidiens pour les enfants. A I'heure de votre choix

. Produits Hermeés pour le bain. Sortie-de-bain toute moelleuse

. Fleurs orchidées et fruits frais

. Oreillers en plumes ou synthétiques, au choix

. Linge de maison ancien, repassé main, brodé main ou en flanelle, au choix

. Cinéma Full HD (2 projections) - Hammam a discrétion - Spas d'extérieurs

. Véhicule(s) 4x4 avec chauffeur disponible(s) le jour et la nuit pour des courses dans la vallée et les stations
alentours (Courmayeur, Contamines, Megéve ...).



SHOPPING

- Les Cavistes :
Le comptoir du caviste, plus de 500 références de vins au pays du Mont-Blanc, livraison gratuite a
partir de 100 euros d'achat et pour 15 euros en dessous de cette somme.

Conseils et renseignements sur simple appel au 00 33 (0)4 50 53 20 20.
Adresse : 404 rue Joseph Vallot 74400 Chamonix www.lecomptoirducaviste.com

- Boucherie, charcuterie :

- Boucherie du Mont-Blanc, Michel Minié

156 rue Paccard 74400 Chamonix

Tél. 00 33 (0)4 50 53 1327 - Fax 00 33 (0)4 50 53 31 20

- Fromager salaisons :

La ferme du Mont-Blanc

206 rue Joseph Vallot 74400 Chamonix

Tél. 00 33 (0)4 50 53 37 13 - Email : lafermedumontblanc@free.fr
Commandez en ligne : www.lafermedumontblanc.free.fr

- Patissier, glacier, chocolatier :
Patisserie Richard

10 rue Paccard 74400 Chamonix

Tél. 00 33 (0)4 50 53 56 88

- Fleuriste :

Fleurs passions

74 avenue Ravanel le Rouge 74400 Chamonix
Tél. 00 33 (0)4 50 55 96 76

- Linge de maison :

Mont-Blanc Calin

197 avenue Michel Croz 74400 Chamonix
Tél. 00 33 (0)4 50 53 91 06

- Librairie, cartographie :

La Maison de la Presse

93 rue Paccard 74400 Chamonix

Tél. 00 33 (0)4 50 5329 76 - Fax 00 33 (0)4 50 53 61 38 www.alplib.com

- Antiquités :

Le Dogue Bleu, Mme Philippe

168 avenue Michel Croz 74400 Chamonix
Tél/fax 00 33 (0)4 50 53 34 01

- Les Arts de la table :

Cheverny
126 rue Paccard 74400 Chamonix
Tél. 00 33 (0)4 50 53 03 74 www.savoie-specialite.com

- Décoration de la maison :

Réves d'hiver

222 avenue Michel Croz 74400 Chamonix

Tél. 00 33 (0)4 50 53 64 68 - Fax 00 33 (0)4 50 53 66 86

Le marché
A Chamonix
Places du Mont-Blanc et du Poilu le samedi matin



LES RESTAURANTS

- La Cremerie du Glacier

Pour sa crolite monstre - sans conteste la meilleure de la vallée - et I'ambiance cabane perdue dans
la forét (en hiver 4x4 obligatoire)

Tél. 00 33 (0)4 50 54 07 52 (Argentiére)

- Le Sarpé

Pour son foie gras fait maison et ses poissons. Pour son ambiance en "dehors du temps" (et
confortable).

Tél. 00 33 (0)4 50 53 29 31 (Les Bois)

- Le Rosebud

Le restaurant de I'h6tel du Jeu de Paume et son chef Eric de Ganck, notre voisin et ami, propose une
carte gastronomique bien notée (13/20 Gault et Millau) et une excellente cuisine selon le marché.
Tél. 00 33 (0)4 50 54 39 30 (Le Lavancher)

-Atmoshére

A condition de réserver une table sur la terrasse située au-dessus du torrent, cuisine internationale
de qualité pour un restaurant "branché" depuis longtemps.

Tél. 00 33 (0)4 50 55 97 97 (Chamonix centre)

- La Maison Carrier

Véritable reconstitution quasi historique d'une ferme ancienne avec sa boerne et son pele. Pour
une cuisine de montagne tout aussi historique.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 00 03 (Chamonix entrée)

- Albert 1ler **

Restaurant doublement étoilé au guide rouge (Michelin) - Avec Pierre Carrier comme chef de cuisine
(toujours présent) - Aujourd'hui ce restaurant mérite 3 étoiles, c'est toujours de haut niveau, il n'y
a jamais de "bas" et souvent de trés haut niveau.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 05 09 (Chamonix entrée)

- La Caleche

Ce restaurant croule sous une décoration Art populaire montagnard, a tel point, que vous pouvez y
aller deux fois au titre de la visite du "musée" et pour sa raclette et sa fondue.

Tél. 00 33 (0)4 50 55 94 68 (Chamonix centre)

- L'Excelsior

Apres Pierre Carrier, c'est chez Olivier Chéilan et "a la carte" que vous trouverez la cuisine la plus
inventive. L'été c'est un régal de manger au bord de la piscine sous la lumiére impressionniste
distillée par les cannisses et les arbustes.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 18 36 (Les Tines)

- Le Panier des 4 saisons
Réel effort de cuisine fine, a I'écart de la foule, et dans une ambiance feutrée.
Tél. 00 33 (0)4 50 53 98 77 (Chamonix centre)

- Le Labrador

Cuisine internationale, dans un immense chalet de style norvégien a I'architecture certe éloignée,
mais trés spectaculaire - Cheminée et fauteuils en cuir.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 23 27 (Les Praz)

- Le Satsuki
Vous pouvez passer prendre un plateau de sushi et le déguster au chalet sans aucun risque.
Tél. 00 33 (0)4 50 53 21 99

- L'impossible

Créée, il y a quelques temps, par le skieur de "lI'impossible" Sylvain Saudan, cette ancienne ferme
est aujourd'hui remarquablement restaurée pour une cuisine sur ardoise et avec une "ardoise"
raisonnable.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 20 36 (Chamonix sud)

- Brasserie La taverne de Chamouny

Pour la qualité de la préparation des poissons, seul établissement de Chamonix avec un comptoir de
fruits de mer approvisionné automnes, hivers et printemps.

Tél. 00 33 (0)4 50 53 00 20



RESTAURANTS DE LA REGION

- La Casa de Felipo

A Prévoir 4 h de repas pentagruelique a l'italienne.

Ce restaurant mondialement connu vous en fera voir de toutes les couleurs, c'est bon et tres
amusant.

Prévoir également une sieste de 4 h dans la voiture aprés le déjeuner, ou un conducteur qui mange
et boit peu pour le retour.

.... de l'autre c6té du tunnel.

Tél. 00 39 01 658 97 77 (Entréves - Italie)

- Le Clos des Sens

13, rue Jean Mermoz Annecy le Vieux

Aprés Marc Veyrat, c'est sans doute le meilleur restaurant d'Annecy.
Tél. 00 33 (0)4 50 23 07 90 (Annecy)

LES CREMERIES - BUVETTES

La Buvette du Chapeau

A 45 ' de marche des chalets de Philippe, vous dinerez au coucher du soleil au bord de la mer de
glace avec vue a couper le souffle sur la vallée. Pour une cuisine saine et ses tartes aux framboises,
myrtilles etc .... Demandez a consulter I'album de photos et cartes postales et ... constatez que le
glacier coulait a 10 métres du balcon il n'y a pas si longtemps. La redescente aux chalets se fait a
I'aide de lampes frontales que I'on vous prétera sur place.

Tél. 00 33 (0)6 68 66 42 05 (ouvert en été)

- Le Chalet du Cerro
Aprés 15 minutes de marche, diner I'été au bord du glacier des Bossons.
Tél. 00 33 (0)6 62 11 30 52 (Parking du tunnel)

La Tanniére

En été --> par la route de Plancaert ou la route de Prarion. (par St gervais)

En hiver --> A ski domaine skiable des Houches.

Pour la qualité de sa viande argentine, de ses tourtes et desserts et son accueil chaleureux , décor
authentique et simple. Nous sommes loin de l'usine a ski et c'est un véritable plaisir sur la terrasse
ensoleillée.

Tél. 00 33 (0)4 50 93 4257



| SPORT SERVICES

1) LOCATION DE MATERIEL

- GRANDS MONTETS SPORTS

Vous souhaitez louer du matériel et qu'il vous soit livré a la porte de votre chalet! Cliquez ici.
Parking des Grands Montets - 74400 Argentiére

Tél. 00 33 (0)6 89 98 34 57 - fax 00 33 (0)4 50 54 17 68 - Tél. 00 33 (0)4 50 54 20 30
e-mail : jeprama@wanadoo.fr / web: www.grandsmontetsports.com

2)_ECOLES DE SKI

- ESF Chamonix

Maison de la montagne - Tél 00 33 (0)4 50 53 22 57 - Fax 00 33 (0)4 50 53 65 30
Nouveau : Réservez vos cours en ligne : www.vente-en-ligne-esf.com/chamonix/

- ESF Argentiére :
329 rue Charlet Straton 74400 Argentiére - Tél 00 33 (0)4 50 54 00 12

3) MONITEURS ET GUIDES

- Compagnie des Guides de Chamonix

La Compagnies des Guides de Chamonix est la plus grande et la plus ancienne compagnie de guides
de haute montagne au Monde. Elle ft fondée en 1821, a la suite d'un accident sur les pentes du
Mont-Blanc afin de réglementer ce metier et lui donner de solide bases.

Maison de la montagne (ouvert toute I'année)

Tél 00 33 (0)4 50 53 00 88

Argentiere 00 33 (0)4 50 54 17 94

Les Houches 00 33 (0)4 50 54 50 76 (ces bureaux sont seulement ouverts pendant la saison d'hiver
et d'été).

A bientot....

www.cieguides-chamonix.com

- ECOLE DE SKI SENSATIONS - OFFICE DE GUIDES

Découvrez la montagne autrement, vivez des instants inoubliables en famille, entre amis ou bien
seul. Progressez sur piste ou hors piste, découvrez les différents domaines skiables de la vallée de
Chamonix et des stations avoisinantes (en France, Italie et Suisse). Débutant ou expert, laissez-
vous guider pour un plaisir optimal...

Résidence Le Mummery - 31, allée du Savoy - 74400 Chamonix Mont-Blanc - France

tél 00 33 (0)4 50 53 56 46 - fax 00 33 (0)4 50 53 56 46 - mobile 00 33 (0)6 82 10 59 22

e-mail: info.chamonix@ski-sensations.com / web: www.ski-sensations.com

- EVOLUTION 2

Une équipe de moniteurs de ski, guide de haute montagne, accompagnateur, parapentistes,
musher...

Plus de 200 professionnels dans plus de 40 disciplines, préts a donner le meilleur d’eux-mémes pour
vous offrir un service de haute qualité, vous communiquer leur enthousiasme et leur passion.

36 allée du Savoy - 74400 Chamonix Mont-Blanc

Tél 00 33 (0)820 821 024 - Fax 00 33 (0)4 50 5591 33

AUTRES GUIDES DE MONTAGNE ET MONITEURS DE SKI (amis de Philippe)
- Régis Maincen, guide du Lavancher (notre voisin)

Tél 00 33 (0)4 5054 17 59 - 00 33 (0)6 75 23 14 96

Email r-maincent@wanadoo.fr

- Marc Dubrulle Tél. 00 33 (0)6 70 27 68 84
- Guide Jérome Arpin Tél. 00 33 (0)6 09 90 52 99
- Luc Moreau, guide et glaciologue Tél. 00 33 (0)6 82 05 65 22

- Wolfang Huber, guide de montagne, parle frangais, anglais, allemand.
Tél 00 33 (0)6 15 31 29 84 - www.mountainspirit.info
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4) ECOLE DE SKI POUR ENFANTS

- PANDA CLUB

Ecole de ski, debute le ski a 3 ans sur pistes et fil-neiges privés jusqu'a la compétition des Grands-
Montets, Flégere.

Contrdle continu : diplomes et médailles le vendredi.

BP 19 - 74400 Argentiere

Tél/Fax 00 33 (0)4 50 54 08 88 bureau

www.panda-club.com Email info@panda-club.com

5)_ PARAPENTE BIPLACE
- Volez en parapente avec Nicolas Colombani moniteur diplémé
Tél. 00 33 (0)6 85 43 96 64

6) SKI NORDIQUE - TELEMARK - RANDONNEES PEDESTRES
- Amandine Deschamps Tél. 00 33 (0)6 33 67 80 98 Email amandinedeschamps@tele2.fr

7) RANDONNEES EN CHIENS DE TRAINEAUX
Réservations de préférence avant le 1er novembre

- Huskydalen 74 chemin des Falets
Tél. 00 33 (0)4 50 47 77 24 - Portable 00 33 (0)6 84 99 34 67

- Boreal traineau adventure
Tél. 00 33 (0)4 50 47 25 29 - Portable 00 33 (0)6 08 68 75 65

- Evolution 2 (Le mercredi uniquement)
Tél 00 33 (0)820 821 024 - Fax 00 33 (0)4 50 55 91 33

METEO SERVICES
- Pour tout connaitre de la météo a Chamonix sur 5 jours (prévisions communiquées par Météo
France) - Tel 00 33 (0)8 92 68 02 74

- Météo suisse :
Bienvenue a |'office fédéral de météorologie et climatologie

- Météo italienne :
Bienvenue sur la météo italienne indispensable pour vous balader dans la région de Courmayeur

SKI PASS - REMONTEES MECANIQUES

Chamonix

Compagnie du Mont-Blanc - 35, place de la Mer de Glace - F-74400 Chamonix Mont-Blanc

Tel 00 33 (0)4 50 53 22 75 - Email sales@compagniedumontblanc.fr

Il existe une gamme de forfaits correspondant a votre attente.

Nous les avons étudiés pour vous offrir + de liberté et + de souplesse, afin que les heures partagées
avec nous soient des instants de féte.

Bonne glisse avec La Compagnie du Mont-Blanc.

Télécharger la brochure hiver

Nouveauté : Vous pouvez acheter votre ski pass directement aux "Chalets de Philippe"
sans attendre aux caisses.

Cliquez ici pour connaitre les ouvertures des pistes en temps réel.

Les Houches
Bellevue - Téléphérique de Bellevue - 74310 Les Houches
Tel : 00 33 (0)4 50 54 40 32 - Fax : 00 33 (0)4 50 54 54 51 Email :info@ski-leshouches.com

Le Prarion - Télécabine du Prarion - 74310 Les Houches
Tel : 00 33 (0)4 50 54 42 65 - Fax : 00 33 (0)4 50 54 55 36




11

SKI DE FOND

Chamonix et Argentiere vous offrent des circuits allant du parcours facile a celui de compétition.

A Vallorcine, 10 km de pistes au départ du foyer de ski de fond ou du Buet.

Les cartes et tickets d'acces sont en vente aux foyers de ski de fond de Chamonix, Argentiére et de
Vallorcine.

. Chamonix Avenue du Bouchet Tél. 00 33 (0)4 50 53 11 15

. Argentiére 365 route d'Argentiere Tél. 00 33 (0)4 50 54 14 22

. Vallorcine Chef lieu Tél. 00 33 (0)4 50 54 61 09

SPEED RIDING

Un nouveau sport de montagne est né ! Voici une nouvelle discipline sportive alliant ski, glisse et vol
en parapente.

Les Ailes du Mont-Blanc

Tél. 00 33 (0)4 50 53 96 72 - Portable 00 33 (0)6 20 46 55 57

MASSAGES SERVICES

Le masseur se rend a votre chalet. Vous le contactez directement, aurez a régler sa prestation de
service. Les Chalets de Philippe restent votre "carnet d'adresse" et ne vous facturent pas ces
prestations.

Massages détente relaxation : visite au chalet avec sa table de massage. Petit travail de fond sur
la musculature endolorie. 2 personnes peuvent se déplacer chez vous.
Anne de Sampigny - Tél. 00 33 (0)6 80 96 13 52

Massage Hawaiien, massage Ayurvédique et massage Indien a la farine de pois chiche
Karine Vincent - Tél 00 33 (0)6 03 16 10 78

Massages en profondeur : chinois (avec les méridiens), suédois (pour les sportifs)
Eugénie Johnson - Tél. 00 33 (0)6 03 21 57 90
Valérie - Tél. 00 33 (0)6 98 2098 17

Massages indiens de la téte et réflexologie plantaire
Sue Ferraro - Tél. 00 33 (0)6 32 70 63 01

Massages thérapeutes
Elles sont des thérapeutes qualifiées en massages en Suede, axées sur les massages de détente et

les massage apreés le sport. Elles peuvent également traiter les zones a problémes (post opérations
...) avec différents types de massages et d'étirements.

Rebecca Ohrn rebecca ohrn@hotmail.com

Tél. 00 33 (0)6 33 38 60 73

Camilla Olofsdotter colofsdotter@yahoo.se
Tél 00 33 (0)6 73 69 86 16

Massages de bien étre, soins du visage, épilations avec Anne Laquiére esthéticienne
diplomée (Carita Paris) Home care and relaxing massage

Tél. 00 33 (0)6 13 20 02 46

Massages Thai - Réflexologie plantaire
Massages Thai durée 1h30 pour 1 personne (en tenue habillée simple) 90 euros

Réflexologie plantaire 1h15 50 euros
David Sorin Tél. 00 33 (0)6 73 19 61 96

Réflexologie plantaire et massage indien de la téte
Sue Ferraro - chamfeet@yahoo.fr - TéL. 0033 (0)632706301

Pre and Post sports / ski massage / Therapeutic massage / Sports injuries
Qualified physiotherapist / Masseuse BSC (HONS) - MCSP - SRP
Vanessa Leigh nessieleigh@hotmail.com - Tél. 00 33 (0)6 27 12 13 69
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‘ MANUCURE / PEDICURE

- Georgina Tél. 00 33 (0)6 62 71 73 27

- Ludivine Cheilan + épilation, soins du visage et du corps Tél. 00 33 (0)6 19 50 21 59

COIFFEUR AU CHALET

- Véronique Gavard Tél. 00 33 (0)4 50 53 02 03 - Mobile 00 33 (0)6 63 82 02 56

URGENCES

- Centre des urgences Tél. 18

- Centre hospitalier
509 route des Pélerins Tél. 04 50 53 84 24

- Police
Hotel de ville - Tél. 04 50 53 75 02

- Gendarmerie
111, Route de la Mollard - Tél. 04 50 53 00 55

- Médecins Généralistes
. Hurry Yann
125 rue Charlet Straton - Tél. 04 50 54 08 55

. Groupe médical Henry Dunant
350 avenue de la plage - Tél. 04 50 53 15 27 - Fax 04 50 53 40 78

INFIRMIERES A DOMICILE / INFIRMIERES LIBERALES
- ASSAD Tél. 04 50 54 31 37

- ADME Tél. 04 50 53 97 89

- Valérie Ringler Tél. 04 50 53 67 98 et 06 08 00 42 60
- Nicole Menager Tél. 04 50 53 82 43

- Sylvie Blanque Tél. 04 50 53 58 77

- Marie-Claire Le Telequez Tél. 04 50 53 18 84

HELICOPTERES

- Chamonix Mont-Blanc Helicoptéres /Tél. 00 33 (0)4 50 54 13 82 / www.helico.fr

Propose quatre circuits :

Le tour de l'aiguille Verte. D’'une dizaine de minutes environ, il permet de faire le tour de ce qui est probablement I'un des plus beaux

« 4000 » du massif du Mont-Blanc. Au passage vous pourrez également admirer la formidable fleche de granit des Drus ; 800
metres de paroi abruptes. 65 € par passager.

La face nord des Grandes Jorasses. Aprés avoir remonté tout le bassin du glacier d’Argentiére et admiré au passage les
magnifiques faces nord de I'Aiguille Verte, des Droites et des Courtes, vous irez flirter avec I'aréte frontiére franco-italienne,
dont les 1500 meétres de hauteur de la face nord des Grandes Jorasses représente le plus bel exemple de ce qu'il est convenu
d’appeler une « barriére naturelle ». Retour par la Vallée Blanche, les séracs du Géant et la fameuse mer de Glace, le tout en
quelques 15 minutes environ. 95 € par passager.

Le sommet du Mont Blanc. Une vingtaine de minutes inoubliables ! En moins de temps qu’il n’en faut pour le dire vous
accéderez au toit de I'Europe, a la maniére des aigles et des chocards. Découvrez ces itinéraires qui font réver tant
d’alpinistes. Mont Blanc du Tacul, Mont Maudit, Déme du Golter, Aiguille du Midi et aiguilles de Chamonix compléteront ce
tableau qui débute sur les traces du vol précédent. 125 € par passager.

Le tour du massif du Mont Blanc. Vivez Ia une trentaine de minutes de ce qu'il n'est pas vain d’appeler un réel moment d’exception , tant
les qualificatifs manquent pour qualifier ce vol ! « Trop court ! » nous confient celles et ceux a qui nous faisons découvrir par ce biais la totalité
du massif. Vous n‘aurez pas assez de vos seuls yeux pour emmagasiner toute la beauté de ce site. En les complétant entre autre par la
majestueuse face italienne du Mont Blanc, et le secteur de Bionnassay, ce circuit reprend la majeure partie des précédents. 190 € par
passager.

- Mont-Blanc Hélicoptere Annemasse / Tél 00 33 (0)4 50 92 78 21 / www.mbh.fr

- SAF Albertville / Courchevel / Tél 00 33 (0)4 79 38 48 29 / www.saf-helico.com
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TAXI

- Hervé Garny (Transferts aéroports) / Tél 00 33 (0)6 12 35 30 72 (Les Houches)
English speaking - Parla italiano

- Alp Taxi Rochaix / Tél 00 33 (0)4 50 54 00 48 / www.alp-taxi-rochaix.fr
- Taxi Rousseau / Tél. 00 33 (0)4 50 53 40 90
- Allo Chevallay Taxi / Tél. 00 33 (0)6 85 10 72 62

LIMOUSINE AVEC CHAUFFEUR

- A Genéve Taxi limousine service Mr Martins Francisco
Tél. + 41 (0)79 200 2822 - Fax + 41 (0)22 782 6850

- Voiture limousine avec chauffeur Mr Pascal Manresa
En semaine : Tél. 00 33 (0)6 63 9194 77 - Week-end : 00 33 (0)6 18 17 73 16

TRANSFERTS AEROPORTS ‘

- Show Train /http://www.showtrain.com Tél.00 33(0)4 50 47 51 00 - Fax 00 33 (0)4 50 47 56 47
Tout au long de la saison d’hiver, ShowTrain propose des transferts privés, toutes capacités, entre les aéroports de
Geneéve, Lyon, Milan et Ziirich et les stations de skis francaises, suisses et italiennes.

Tarifs Eté 2007 :

Itransfert | 2 | 4 | 6 | 8 I 15
|CHAMONIX -> GENEVE AEROPORT Aller Simple [145€|[165€ || 185€¢ || 205€ || 325¢

* PRIX NETS TTC, PEAGES AUTOROUTES ET TAXE ROUTIERE SUISSE INCLUS.
* 20 EUROS DE SUPPLEMENT PAR TRANSFERT POUR DES DEPARTS AVANT 06H00 DU MATIN OU DES ARRIVEES APRES 21H00.
* UNE HEURE D'ATTENTE COMPRISE EN CAS DE RETARD D'AVION. L'HEURE SUPPLEMENTAIRE SERA FACTUREE 25 EUROS.

- Airport Transfert service / http://www.a-t-s.net/ Tél. 00 33 (0)4 50 53 63 97

ATS vend des transferts a la place (Trajet Partagé) ou des transferts au minibus (Trajet Privé) - ATS dessert 39 aéroports
Européens dans plus de 10 pays avec plus de 1500 routes. Effectuez votre réservation en ligne est facile... laissez vous
guider en commengant par choisir votre destination.

- Alpybus / http://www.alpybus.com Tél. 00 44 (0) 1509 213 696

AlpyBus est un service de transfert d'aéroport économique et révolutionnaire qui fait la navette entre I'aéroport de Genéeve et
la Vallée de Chamonix. Les clients AlpyBus bénéficient non seulement de tarifs bon marché dans ce secteur mais également
d'un service qui est fiable, ponctuel et amical.

Réservations par Internet uniquement.

- Ski-lifts / http://www.ski-lifts.com
Ski-Lifts réalise des transferts de I'aéroport de Genéve vers Les Portes du Soleil, la vallée de Chamonix et Le Grand massif.

Tél. 00 33 (0)4 50 7583 98

- Par bus : Gare routiere de Chamonix
LIAISONS GENEVE-CHAMONIX, CHAM ONIX-GENEVE

Du 17 décembre au 20 avril 2008

GENEVE - 7/7 7/7 sauf  Ven/ 7/7 7/7 Ven/' 7/7 7/7
sauf - 7/7 auf CHAMONIX - GENEVE auf 7/7  sam/di sauf auf

CHAMONIX 25/12/07 25/12/07 sam/dim 25/12/07 25/12/07 M 25/12/07 25/12/07

Geneve AP -

secteur 08:00 11:00 q13:59 15:45 19:00 Chamonix - Gare 07:00 10:10 11:00 14:00 16:30

international

Soeur']ciegree gare 08:30 11:15 14:05 16:00 19:30 Chamonix sud 07:05 10:15 11:05 14:05 16:35

Sallanches gare - - - - - Les Houches 07:15 10:25 11:15 14:15 16:45

Le Fayet gare 09:30 12:15 15:05 17:00 19:55 Le Fayet gare 07:35 10:45 11:35 14:35 17:05

Les Houches - 09:50 12:30 15:25 17:20 20:15 Sallanches gare 07:50 - - - -

Office T

Chamonix sud 10:00 12:40 15:35 17:30 20:25 Genéve gare routiere  08:35 11:45 12:35 15:35 18:05

Chamonix gare 10:05 12:45 15:40 17:35 20:30 Ccneve AP - 08:50 12:00 12:50 15:50 18:20

secteur France

Tarifs Adulte

Aller simple Chamonix - Genéve Gare Routiére / Aéroport 35,00 €

Aller retour Chamonix - Genéve Gare routiere / Aéroport 55,00 €

Tarif touristique Chamonix-Geneve (aller-retour dans la méme journée) 40,00 €

Chalet d'accueil SAT situé place de la gare Tél 00 33 (0)4 50 53 01 15 email : chamsat@orange.fr
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LOCATION DE VOITURES

- Easycar : www.easycar.com

A prix réduit, spécialiste en ligne en location de voiture. Nous fournissons actuellement la location de
voiture le R-U, les Etats-Unis, I'Espagne, la France, le Portugal, I'ltalie, L'Autriche, la Grece et
Chypre. Nos endroits sont commodément situés aux destinations populaires de visiteur, aux
aéroports et aux centres de la ville.

- Europcar : http://www.europcar.fr/
Vous louez plus qu'une voiture ...
Tél 00 33 (0)4 50 53 63 40

- Hertz : www.hertz.fr

Hertz, Numéro 1 mondial de la location de voitures, réservez un véhicule dans le monde entier,
nombreuses offres spéciales, produits et services spécifiques ...

Tél. 00 33 (0)4 50 53 73 68

- Avis : www.avis.fr

Profitez d'une pluie de miles Flying Blue en louant AVIS en cette rentrée. Votre location vous
rapporte un bonus de 1500 M ...

Tél 00 33 (0)4 50 53 95 32

- Rent a car : www.rentacar.fr
Pour le transfert de votre clientéle ou la location de vos clients avec livraison et reprise sur site.
Agence de Sallanches : 41 rue du Mont-Blanc Tel 00 33 (0)4 50 91 10 38

ASSISTANCE AUTOMOBILE

- Assistance Auto 24h/24h

Dépannage, pose de chaine etc ...

Contact : Stéphane Suchaire Tél. 00 33 (0)6 76 37 28 72

LES COMPAGNIES AERIENNES

- Easy jet, la compagnie leader du transport low cost en Europe.
Réservez des maintenant pour vos vols cet éteé.

-_Air France, Facilitez-vous la vie !
Imprimez votre carte d'embarquement chez vous ) _ _
Découvrez ce nouveau service disponible sur un grand nombre d “escales desservies par Air France.

- Ryanair, compagnie low cost en Europe

LES AEROPORTS

- Aéroport international de Genéve : www.gva.ch

Nouveau record absolu du trafic passagers en 2005

Adresse :Aéroport International de Genéve - Case postale 100 CH - 1215 Genéve 15
Tél. 00 41 22 717 71 11 - Fax 00 41 22 798 43 77

- Aéroport de Lyon Saint Exupery : www.lyon.aeroport.fr
Adresse : Aéroports de Lyon B.P 113 69125 Lyon-Saint Exupéry Aéroport
Tél. 00 33 (0)826 800 826

- Aéroport d'Annecy : www.annecy.aeroport.fr
Tél 00 33 (0)4 50 27 30 06 - Fax 00 33 (0)4 50 27 39 83

LES HELIPORTS

- Argentiére :
A 5 mn des Chalets de Philippe
Tél 00 33 (0)4 50 54 13 82 - Fax 00 33 (0)50 54 13 89
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LES OFFICES DU TOURISME DE LA REGION

- Chamonix : www.chamonix.com
Adresse : 85 place Triangle de I'amitié - 74400 Chamonix
Tél 00 33 (0)4 50 53 00 24 - Fax 00 33 (0)4 50 53 58 90 - Email_info@chamonix.com

- Argentiére :
Adresse : 24 route du Village - 74400 Argentiére
Tél 00 33 (0)4 50 54 02 14 - Fax 00 33 (0)4 50 54 06 39

- Les Houches : www.leshouches.com
Adresse : Chef lieu - 74310 Les Houches
Tél 00 33 (0)4 50 55 50 62 - Fax 00 33 (0)4 50 55 53 16 - Email info@leshouches.com

- Servoz : www.servoz.com
Adresse : Chef lieu - 74310 Servoz
Tél 00 33 (0)4 5047 21 68 - Fax 00 33 (0)4 50 47 27 06

- Vallorcine : www.vallorcine.com
Adresse : Office du Tourisme - 74660 Vallorcine
Tél 00 33 (0)4 50 54 60 71 - Fax 00 33 (0)4 50 54 61 73 - Email vallorcine@wanadoo.fr

LES EXPOSITIONS DE LA VALLEE DE CHAMONIX

CHAMONIX

- Espace Tairraz : "Des glaciers et des hommes"

jusqu'au 01.10.07 tous les jours 10h-12h et 14h-19h

Entrée 5€ - carte d'héte 4 € -12 ans gratuit (donne droit a une entrée au musée alpin)

- Musée des Cristaux : (situé dans I'Espace Tairraz)
Exposition permanente
tous les jours 10h-12h et 14h-19h

- Musée Alpin :

Tous les jours 10h-12h et 14h-19h

Visite guidée chaque mercredi 14h30 - 16h30
Entrée 5€

- Bibliothéque municipale :
Entrée libre

- Foyer de fond
Entrée libre.

- 63 chemin du cé : "La mémoire de Marcel Wibault"
Entrée adulte 3€ - groupe 2€ - enfant gratuit

ARGENTIERE
- Mairie d'Argentiére :
Entrée libre.

SUISSE - MARTIGNY

- Fondation Gianadda : "Chagall entre ciel et terre"
jusqu'au 19.11.07

tous les jours 9h-19h

Entrée adulte 12€ - Tarifs enfants/étudiants
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LES ACTIVITES SPORTIVES POUR LES ENFANTS EN ETE

Aires de Jeux
Centre Sportif, place de la Mer de Glace, Les Planards, moraine d'Argentiére

Cham Ados 13/17 ans

- Canyoning : Une premiére demi-journée pour découvrir un sport trés fun !

- Parcours Aventure : Tyroliennes, ponts de singe, lianes... dans les arbres.

- Mer de Glace : Un parcours sur la Mer de Glace pour utiliser le matériel de I'alpinisme.

- Piolet Traction : Une approche de la cascade de glace en été.

- Escalade : Venez découvrir ou vous perfectionner sur la falaise historique des
Gaillands.

- Rafting : Descente de I'Arve, en raft sensations garanties !

- Via Corda : Une nouvelle activité qui connait un trés grand succés, une superbe
balade entrecoupée de sections d'escalade !

- Via Ferrata : Découvrez une de nos Via Ferrata de la région pour une journée tres
Aérienne!

Cham Aventures / Maison de la Montagne 190 place de I'Eglise 74400 CHAMONIX
Tel : 00 33 (0)4 50535570 - Fax: 0033 (0)4 50 5348 04

Cham Kids 8/12 ans

- Parcours Aventure : Tyroliennes, ponts de singe, que du bonheur dans les arbres

- Rando - Découverte : Une premiére demi-journée pour approcher la montagne et ses trésors !

- Rafting : Descente de I'Arve, traversée de Chamonix et bonjour les rapides !

- Sortie trappeur : Comment se débrouiller en forét, nourriture, cabane, ...

- Escalade : Encadrée par des guides de haute montagne. Vos enfants découvriront
ou se perfectionneront sur la falaise historique de Chamonix : Les
Gaillands.

- Balade avec les Anes : Un animal aussi gentil que tétu !

- Cani-Rando : De magnifiques chiens de traineaux qu'il va falloir apprendre a diriger !

- Sortie eco/nature : Venez apprendre a faire du papier recycler , un geste pour la planéte.

- Chasses aux trésors : Courses d'orientation, lecture de carte et déductions, ...

-VTT: Technique de maniement du vélo sur sentiers, en forét, gymkhana,...

Cham Aventures / Maison de la Montagne 190 place de I'Eglise 74400 CHAMONIX
Tel : 00 33 (0)4 50535570 - Fax: 00 33 (0)4 50 53 48 04

Arbre aventure et Kid aventure
50 activités perchées dans les arbres
Les Houches Tél. 00 33 (0)6 62 67 28 51

Parc de loisirs des Planards — Chamonix

1820 m de luge - 50 activités dans les arbres

Les Planards

Tél. 00 33 (0)4 50 53 08 97 - Fax 00 33 (0)4 50 53 61 20

Paint Ball
A partir de 12 ans - Réservation obligatoire
Tél. 00 33 (0)6 07 36 01 51

Mont-Blanc Escalade

Cours, initiation, stage a la journée et a la semaine pour les enfants a partir de 5 ans
Les Houches

Tél. 00 33 (0)4 50 54 76 48




LES ECO-VISITES POUR TOUS LES AGES EN ETE

Compagnie des anes

Balades a la journée ou demi-journée avec les anes Gugus, Cadichon ...
Les Houches

Tél. 00 33 (0)4 50 47 26 18

Elevage de Saint-Bernard

Ouvert tous les jours de 10h a 11h30 et de 14h a 17h30 sauf le dimanche matin et le lundi matin
Les Houches

Tél. 00 33 (0)4 50 47 23 60

La ferme a Payot

Parmi les chévres, vente de produits du lundi au vendredi de 17h a 19h

Golter a la ferme sur réservation le mardi et le vendredi a partir de 4,50 €/pers
Pascal Payot 427 route du Pont

Tél. 00 33 (0)6 87 41 71 57

Ferme de Vallorcine
Chez Sylvie et Hubert, venez découvrir les produits fabriqués a la ferme
Tél. 00 33 (0)4 50 54 69 42

LES OFFICES RELIGIEUX

Culte catholique
Messes a Chamonix le dimanche a 11h et a 18h30 pendant la saison

Tél. 00 33 (0)4 50 53 16 25

Culte protestant
Cultes tous les dimanches a 18h, francais/anglais
24 passage du temple Tél. 00 33 (0)4 50 55 85 60

Paramétrage acces Internet WIFI :

- paramétrer votre messagerie :
pop.votrefournisseur.com et smtp.wanadoo.fr

Coordonnées GPS des "Chalets de Philippe" : N 45° 57.282' E 006° 54.315'




